Table d’orientation
NLVY Morgiou - Sugiton

Date Samedi 18 mai 2024

Lieu Marseille calanques

DI EL a1 {88 08h30  Parking Complexe sportif Avenue de la Mer
Départ Rando 09h20 Parking col de la Gineste a gauche
B ek Josiane Affouard  Alain Pontone

Contact G3 06 60 02 74 69 0651467169

Superbes vues sur Marseille et les calanques

an =/ Lag, P EE
Groupe Distance Dénivelé positif Technicité Difficulté

G 10km 450 m - I

ITINERAIRE RANDONNEE
o Col de la Gineste, col Ricard, chemin du centaure, col de Sugiton, crét de Saint Michel,
S Table d’orientation et belvédére sur les calanques de Morgiou et Sugiton, pique-nique
G3 - Retour par le col de Sugiton, puis piste parallele au chemin du centaure plus bas,
remontée au col Ricard par petit chemin et parking col de la Gineste

S’Y RENDRE
Autoroute vers Marseille, sortie 8 : Cassis
Puis D 559 jusqu’au col de la Gineste
Se garer sur le parking de gauche
(moins dangereux ! mais attention pour couper la route D559 )

COVOITURAGE
96 Km aller / retour

OO0

ﬁ 6,70 € plus participation au péage




